Fitness hold kun for deltagere med klippekort kr. 499,- /mdr. abonnement kr. 249, -

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
9:00 - 10:00 Pilates
10:00 - 11:00 Cirkeltraening
10:30-11:30
Ryghold Nakke / Skulder Ryghold Pilates

17:00 - 18:00




