
Hold kun for deltagere med henvisning fra lægen 

Træningssal Frederikshavn 

Svømmehal 

Frivægt sal Sal 1 

 

MTT: Medicinsk Trænings Terapi 

Artrose træning henvender sig til patienter, som har slidgigt i hofte / knæ  

 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:00 – 09:00     MTT hold 

 

09:00 – 10:00 MTT hold 

 

MTT hold 

 

MTT hold 

 

 MTT hold 

 

09:30 – 10:30     Balance hold 
 

10:00 – 11:00   MTT hold 

 

 MTT hold 

 

10:00 – 11:00 Parkinson hold 

 

Slidgigt/artrose 

Hold træning 

Parkinson hold 

 

 Bassin hold 

 

10:30 – 11:30 

 

   Slidgigt/artrose 

Hold træning 

 

11:00 – 12:00 Pilates hold 

 

MTT hold 

 

 MTT hold 

 

 

11: 00 – 12:00 MTT hold 
 

    

12:00 – 13:00    MTT hold 

 

 

14:30 – 15:30  MTT hold 

 

   

15:30 – 16:30   MTT hold 
 

  

16:00 – 17:00 Slidgigt/artrose 

Hold træning 

 

 Slidgigt/artrose 

Hold træning 

 

MTT hold 

 

 

17:00 – 18:00 
 

Knæ hold 
 

  Knæ hold 
 

 


