Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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7.00
;:z Knaehold Knaehold Knaehold
7'45 Knzehold 6.45 - 8.00 6.50 - 8.00 6.45 - 8.00
8'00 GLA:D
3.15 Hofte/Knae

- GLA:D VF hold
8.30 GLA:D RYG VF hold Hofte/K GLA:D RYG Blandet Blandet hold GOP Ryghold GOP Knae
845 DL tES (Blandet) Knaehold
500 Erhvervet
9.15 Erhvervet BT " Kad
9.30 Parkinson Parkinson MBE | Fysio-Pilates hjerneskade Hofte/Knee . —ee e VF Hold
e hjerneskade
10.00 £ldre damer Neurologihold
1015 Erhvervet
10.30 Efterfadsel EH hold £ldre damer £ldrehold . EH Hold
o hjerneskade
11.00
11.15 Dame hold Dame hold Herre hold Blandet hold Damehold
11.30 Blandet hold Blandet Hold Parkinson Parkinson Fysio-Pilates Blandet hold Blandet Hold
11.45 Herre hold Dame hold
12.00
12.15
12.30 Parkinson Kneehold
1245 VF hold
13.00
13.15 GLAD (Blandet) GLA:D
izz: Hofte/Kna Blandet hold Ryghold Kneehold Hofte/Knze Kneehold
14'00 Til lands, vands, |Til Land, Vands, i
R i luften luften
14.30 Fysio-Flow Sclerose Sclerose Sclerose Sclerose Sclerose Sclerose Sclerose Sclerose
14.45
15.00
15.15 VF hold
15.30 GOP - Skulder (Bland- VF Hold
v t) ) (Blandet)
1600 GLADRYG N
16.15 0
16.30 GLA:D RYG GOP Skulder
16.45 Scoliose hold Scoliosehold
17.00 Ryghold Kneehold Knaehold
17.15 Cirkelhold
17.30 Fysio-Pilates Fysio-Pilates Cirkelhold
17.45
18.00 Slyngehold Cikeltraenmg
18.15
18.00 - 18.20 Ryghold -

18.30

18.45

19.00

Cirkeltraening

begynder

19.15

19.30

19.45

20.00




