Holdplan fraening inden for sygesikringen
~ Mandag | Tisdag | Onsdag |  Tosdag | Fedog

09.00-09.45: Bassinhold 1
09.45-10.15: Bassinhold 2
10.15-10.45: Bassinhold 3
10.45-11.15: Bassinhold 4

11.15-12.00: Bassinhold 5

_ Treening i treeningssalen pa det gamle posthus Treening i varmtvandsbassin
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Holdplan fithesshold

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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