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BeneFiT Odense


    








Stenhuggervej 34  Se kort




5230 Odense M



Telefon 66 15 50 50 



Email Denne e-mail adresse bliver beskyttet mod spambots. Du skal have JavaScript aktiveret for at vise den.
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Åbningstider


Mandag: kl. 07.30 - 18.00

Tirsdag: kl. 07.30 - 17.00

Onsdag: kl. 07.30 - 17.00





Torsdag: kl. 07.30 - 17.00

Fredag: kl. 07.30 - 14.00





                


            

        










        
     Ring 66 15 50 50 
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                                        Holdplan                    
        
                - Vi har det hold som passer lige netop til dig
        
    
        
        
                Vi har et stort udvalg af hold i BeneFiT Odense. Find det hold der passer dig i oversigten - eller tag en snak med din fys. 
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I gang, få hjælp, spørgsmål mv.?

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du vil vide hvordan vi kan hjælpe dig.








	Find nærmeste BeneFiT
	Skriv til klinik
	Find vores priser
	Online Booking










                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            

            
    
                


        
                    

        
                                        Akupunktur hos BeneFiT                    
        
        
    
        
        
                Har du problemer med smerter flere steder i kroppen, vil en behandling med akupunktur ofte hjælpe dig. Er dine smerter over længere tid blevet forværret, og er de blevet et generende element i din hverdag, så anbefaler vi dig, at du søger hjælp hos din egen læge eller kontakter din lokale fysioterapeut. Er det blevet en hæmsko for dig med kraftige smerter i løbet af din dag, hvor det er svært at opretholde den normale arbejdsdag, og oplever du, at der er behov for flere hvil i løbet af din dag? Hos BeneFiT Odense er vi uddannet til at give dig en effektiv behandling med akupunktur.

        
        
        
        
        
    
            



        

            
    
                


        
                    

        
                                        Hvad er mulighederne med fysioterapi?                    
        
        
    
        
        
                

Fysioterapi er med til at sikre, at kroppens funktioner fungerer optimalt. Har du problemer med smerter eller gener, kan du med fordel kontakte din lokale fysioterapeut, der kan hjælpe dig med disse. Fysioterapi hjælper dig med kroppens nervesystem, muskler, lede og knogler. Hensigten er at forbedre dens funktioner og bevægelser.

        
        
        
        
        
    
            



        

            
    
                


        
                    

        
                                        Graviditetsmassage                    
        
        
    
        
        
                Det er altid dejligt at gøre noget godt for dig selv eller en, du holder af. Hos BeneFiT i Dronninglund tilbyder vi graviditetsmassage. Under en graviditet kan der opstå forskellige gener, og derfor kan det være tiltrængt med en omgang massage.
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Hele vores organisation arbejder tæt sammen på tværs af sundhedsfaglige specialer og på tværs af geografien, for aktivt at udnytte den nyeste viden om sundhed og menneskelig adfærd.
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